INEPEJAYA IIU HA PACCTOSAHUE

Hu o00un cozoamenv nogoti meopuu ne mpebyem, umodObl e20 OOHUMANU, YeNo8AU U
no30pasnanu, Ho OH NO KpauHell Mepe Hadeemcs, 4mo e20 meopus Oyoem cepbesHo u3yueHa u
obcydcoeHa.

Opux gpon anuxen

MOJKET JIX1 YEJIOBEK IIEPEJABATDH DHEPI'MIO HA BOJIBLHIOE
PACCTOSIHHUE?

B 1988 r. 1 He Ha WIyTKy 3aWHTPUrOBaJl OOIIECTBEHHOE MHEHHE, CJEaB 3asBICHUE,
ONyOJMKOBAHHOE BO BCEX OCHOBHBIX TIa3eTax HAa KHUTAHCKOM W aHIJIMHCKOM s3bIKax. 51
YTBEpKJaJI, 9YTO MacTepa UTYH MOTYT MepeaBaTh SHEPTHIO HA OTPOMHBIE PACCTOSHUS, YTOOBI
BBUJICUUTH OOJIE3Hb.

[TockombKy s IPEKpacHO 3HAJI, YTO MHE MOBEPSIT OYeHb HEMHOTHE, TO OOBSBUII, YTO TOTOB
JI0Ka3aTh CBOM cioBa Ha jene. IlpuyeM s momuepkHyn, yTo He Opocaio BbI30Ba, a JEINAl0
MCKPEHHIOIO MONBITKY MMOAETUTHCS MOJE3HBIMU 3HaHUSMU,, U3BECTHBIMU C APEBHUX BpeMEH. S
TaKXke 00paTUiICs K APYTMM MacTepaM LIMI'YH ¢ IPU3bIBOM K COBMECTHOU paboTe A pa3BUTHUSA
UCKYCCTBA [Iepelaul YHEPTUU Ha PACCTOSHUE HA M0JIb3Y YEJIOBEYECTBA.

OOuiecTBeHHBIN pe30HaHC ObLI OIPOMEH, HO "'Macc-mMenua’ NMpUHSIIA MOE€ TNPeJUIOKEHUE B
mrTelki. Ha MeHs Obul BBUIMT HE OJWH YHIAT IIOMOEB, NPUYEM XYJIMTEIM COYIM MOU
IPEJUIOKEHUS] HACTOJIBKO HEJICNIBIMM, YTO Ja)X€ HE NOTPYIWIMCh NMPOBEPUTH UX. Bce xe s
CUMTAIO ce0s1 BE3yUUM - MEHS HE COXKIUIM Ha KOCTPE, KaK 3TO MOIJIO MPOU30MTH B IPOILIOM.

NYBJIAYHBIN SKCOEPUMEHT IO IIEPEJAYE IIU HA PACCTOSIHUE

Bmecto Toro uroObl COpUTH C OINIMOHEHTAMH, sl PEIIMII MOATBEPAUTH CBOE 3asBICHUE
nenoM. B ¢espane 1989 r., mocie Toro kak cTpacTH B Ipecce YJErNUCh, Manai3uickas
KHTaiiCKasi Tra3eTa CHOHCHpOBaja MyOJWYHBIA HKCIEPUMEHT, KOTOPBIH TUIAHUPOBAJIOCH
OPOBOJUTH B TeueHHe Mecsaua. s yyacTus B OINbITE MPUIIIALIATUCH JOOPOBOJIBLEI CO BCEl
CTPaHBI.

B 00bsBIE€HHOM 3KCHIEpUMEHTE 5 JOJbKeH Obul mepenath 1 u3 Cynrail Ileranu B Kyana
Jlymnyp, Ha pacctosnue npumepHo 500 kM. A Ha Apyroil AeHb Mol crapimiuii yueHuk, Yan Ys
Kyn, nomkxen Obu1 mpenate 1 u3 Kyama Jlymmyp B Cynrait Ileranu. PenmmnueHTbI
(momywarenu) Obimu BbIOpanbl "lIun Mun [lpiinu Heloc" M3 Tex, KTO OTKIMKHYJICS Ha
ny6nukanuio. Kpome onHoOro 4yenoBeka, BCe yYaCTHMKH OMbITa ObUIM Heu3BecTHbI HU Yan Us
Kyny, Hu mHe.

Kpome pa3zoBoil nepenada 1y OJHOMY YEJIOBEKY, 51 II€peaBaj SHEPTUIO TPYMIE U3 IIECTH
yesoBeK. JKypHaJIMCTBI M HE3aBUCHMBIE CBUACTENM IPUCYTCTBOBAIN KaK B MECTE IEpElayH,
TaK ¥ B MECTE MIPUEMa M CBSA3BIBAINCH JIPYT C APYTOM WM C PEIMITMEHTaMU 110 TeJaeOoHy cpasy
e MOCIIE NePEeNadyy 1M, YTO MO3BOJISIIO CPABHUBATD ITOJIyYCHHBIE CBEICHUS C OKUIACMBIMHU.

Pe3ynbTarhl OomIEeNOMUIN BCEX, PE3YJIbTAaTUBHOCTH JocTUrIa 95%, To ecTh ropa3fo BbILIE
00b14HbIX 80%. O0 sKCTIepUMEHTE MUCATH KaK O HOBOCTH HOMEp OJIMH BO MHOTHX razerax:

"Cun Mun [J[pitnn Hetoc" B Homepax ot 19 deBpanst u 9, 17 u 21 mapta 1989 r.:
"Hanpsn Komméman IIpac" B Homepax ot 14 u 19 mapta 1989 r;

"Hero HaiiT Hetoc" B HoMepe ot 16 mapta 1989 r.;

"Hpto Crpoaiit Taiime" B Homepax ot 10 u 17 mapta 1989 r.;

"Crap" B Homepe ot 21 maprta 1989 r;

"Myn Can Heroc" B HOMepe oT 1 ampenst 1989 1.

"IOnaiitren I[loct" B HOMepe ot 25 anpens 1989 r.
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BIIEYATJIEHUE PEMIIMEHTOB



Huxe npuBOASTCS BBIIEPKKU U3 3asiBICHUN IMOJIy4aTeIel 11, KOTOPbhIE ONUCHIBAIOT CBOU
OILLYLLICHUSI.

I'o, myxunna, 37 net, OU3HECMEH.

"CHayvaJia s1 CONPOTHUBIISIICS, HO MOTOK 1M CTAHOBUWJICS BCE CHJIbHEE U CUJIBHEE U MTOAUYUHUI
MeHd. [lu Havasia nBUrate Moe Telo, S pacKauyMBaJICA Ha3aJ W BIEpEN, BJIEBO U BIPABO U
YyBCTBOBAJ TEIJIO".

UsH, nenoBas )KEHILMHA.

"Panbpiie s He 3aHUMaNach MUTYH. Moe JIbIXaHHWE YYacTHIIOCh U TEJIO CTajl0 BUOPHUPOBATH.
Jaxe Mo CcycTaBbl M3[aBalii CTpaHHbIE 3BYkH. [loHauamy s qymana, 4yTo BCE 3TO CPOJIHU
ckazkaMm "Treicsun U OgHON HOuUM", HO Temeph yOekJIeHa B BO3MOXXHOCTH TEpeaaud I Ha
paccTostHue".

Twu, xenuuHa, 19 ner, maysp.

"l oxyTana MHE JIMLO, IPOHUKIIA B IOJOBY. BOKpYr MeHs BO3HUK BETEPOK, KaK OYyITO s
OKa3aJlach Ha BepIIMHE TOopbl. MO ABMKEHUS TOAUYMHAIMCH TIOCTOPOHHEN BoJie".

Maoiip Ta, myxkunHa, 43 Toma, apmeiickuii ouiep.

"[loznpasisito, muctep BoH.- Bama 1im oueHp cuiibHa. S 4yBCTBOBal, KaK OHAa BTEKAEeT B
Moe Teno. Co MHOM HUKOTIIa paHbllie He CIy4YalloCh HUYEro MOA00HOT0, ObLI0 OYEHb MPUATHO,
cefiyac s MOJOH cui. Mory 3acBHAETENbCTBOBATH, YTO IE€peAava LU Ha pPACCTOSHUE -
peabHOCTB".

JIn, xeHmmHa, 37 €T, JOMOX03sHKa.

"Cnacu6o, Yuurens BoHn, 3a uynecHywo mepemauy uu. S paHblie Aenana yHpaXHEHHs C
MOTOKOM I, HO HMYEro Moj00HOro, He YyBCTBOBaja. Sl CUJIBHO JBUraiach, a 3aT€M Hauajia
yaapsTh cels u aenaTh Maccax. [loTom s ctana MeqIeHHO TaHIIEeBaTh'.

TaH, My»uuHa, 35 JIeT, yYUTENb.

"4 TOXe 3aHMMaJICsl HUTYH, HO IPYTUM CTHJIEM, HE TaKUM, Kak y Muctepa Bona. S uuran o
nepeaaye Iy Ha PacCTOSIHUE U BEpro, 4TO 3TO Ipasaa. Ceiluac mpeacTaBuiIach 3amevaTesibHast
BO3MOXHOCTh MPOBEPUTH 3TO Ha cebe. Llu crpymnace BOKpyr Moero Tena. Sl MO4yBCTBOBAJ
BUOpALIMIO U HA4aJl HEMPOU3BOJIHO JIBUTAThCS, HO ObUIO OYEHb MPUSATHO".

Cnenyet 3aMeTuTh, 4T0 YaH U S MOIJTIM CKa3aTb, KAK UMEHHO JBUIaJMCh MOIy4yaTeNIu LH.
MBI onuchIBalIM UX JBUKEHUS CBUICTENSIM, T€ HEMEMJIECHHO 3BOHWIM IOJIy4aTesisiM, U Hallu
OTIMCaHMS OKA3BIBAINCH B OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB BEPHBI. MBI ObUIM B COCTOSIHUM C/IEIATh 3TO,
MOTOMY YTO, BO-TIEPBBIX, CIOCOO TMepenayd I HMeNl BIUSHUE Ha XapakTep ABIKEHUM
PELUIIUEHTOB, W, BO-BTOPBIX, MOTOMY YTO BHUICIH WX IBWKEHHUSA, MEIUTHUPYS BO BpeMs
npoiiecca nepeaayu.

YETBIPE ®YHIAMEHTAJIBHBIE KOHIEITINWHU LIU

[lepenaya 1y Ha pacCcTOSHUE - PEaTbHOCTh, XOTS OOJBIIMHCTBO JIIOJICH BEpAT B HEE C
TpyaoM. TouHO Tak e HEe3HaKOMbIE C (PU3UKOM 3IEMEHTApHBIX YACTHIl C TPYJOM IOBEPAT B
TO, YTO MBICIH HCCIEAOBATEIsI B OOJACTH SACPHOW (DU3WKH BIIMSIOT HAa PE3yJbTaThl €ro
JKCIIEpUMEHTOB.

UTtoOBbl MOHATH, KaK MOXHO IepeJaBaTh 1M Ha OOJIBIINE PACCTOSHHS, HEOOXOIUMO
IIOHUMAHUC CHCILYIOH_[I/IX 6330BBIX KOHHGHHHﬁ. OHI/I HC HOBHLI U HpI/IMCHI/IMBI HC TOJIBKO B
obnactu 1uryH. Ha BceM NpOTSDKEHUN KUTAHCKOW UCTOPHHM UMHU PYKOBOJICTBOBAJIUCH MacTepa
UT'yH, KOH(QYIUAHCKUE MBICIUTENHN, JA0CCKUE CBSIIEHHUKH, OyIIuiickue MOHAaXu, BOCHHBIC
CTpaTery, Mactepa 0OOEBBIX MCKYCCTB, JIEATEIIH JINTEPATYPHI, TIOJUTHKH, Bpaud, Guiocodsl 1
YUYEHBIE.

YeThIpe KOHIICTIIIUN TAKOBBI:

- I{u - 31O 3HEpIUSL.
- [lu maTepuanbHa.
- Iy - OCHOBHOM KOHCTPYKTUBHBIN 3JIEMEHT BCEJICHHOM.



- [lu 3amonHseT BCS BCENEHHYIO, U TIOTOMY SIBJIIETCS CPEIOM pacipoCTpaHEHHUs JIF00bIX
B3aMOJIEUCTBUN.

N KAK DQHEPTUA U MATEPUAJIBHASA PEAJIBHOCTD

B npeBHekuTalickue JIETONMUCSIX I pacCMaTpUBAeTCA KaK JHEpPreTHdeckass CyOCTaHIIHS.
Jnamna3zoH cMmbiciia ObUT OY€Hb MIMPOK: OT MPUPOJHOM M TMCUXUYECKON SHEPTHH JI0 )KU3HCHHON
u nyxoBHoil. Ilo Slu ®dy Oomee 2500 ner Hazajg OOBACHHI NPUUMHY 3E€MIIETPSICEHUI
SHEPTreTHUYECKOW TUCTapMOHHUEH MeXay HeOoMm u 3emyied. Bemwwaitmmii crpater Cyn 13y
peKoMeHIoBal M30eraTh aKTUBHON YHEPTHMHM BPaXXECKOW apMUU YTPOM M aTaKOBaTh HOYBIO,
KOrjJa y Bpara ocTajach TOJbKO 3Heprusi nokos. [[3ao bu, u3zBectHeiii B Kurae nurepartop,
CKazaj, YyTO LU - NePBUYHBIN (akTOp B BEIMKOH juTeparype. Takum oOpa3oM, CyIIECTBYIOT
pasHble BuAbI K. L[uryH oObIYHO MMEET J1eJ10 ¢ KU3HEHHOM 3Hepruei, Korja oHa BHYTpH Tella
Y C BHEITHENW KOCMUYECKOW YHEPTHUEHM.

[TockonbKy I HEJb3 YBUAETh U MOIIYNaTh (OOBIYHBIM IFOJSIM), MHOTHE OTKAa3bIBAIOTCS
NPU3HATH €€ CYIIECTBOBAHUE W MaTEPUAIBHOCTh. MHOTHE CUUTAIOT €€ TUIOJOM BOOOpPaKECHUSI.
Ho HenaBHO uccnenoBanus, npoBeAeHHble B KuTtae ¢ UCoOab30BaHNEM COBPEMEHHOM Hay4YHOU
ammaparypbl, MMOKa3ald, 4TO IepenaBacMas MacTepaMH 1M COJEPKUT HH(paKpacHbIE JIy4H,
CTaTUYECKOE DSJIEKTPUYECTBO, SJEKTPOMArHUTHBIE BOJIHBI, J03BYKOBBIE BOJHBI U MOTOK
HekoTopbix yactuil. JIu Uxao Xy u Xo Cunb Yan nopas3mim HaydyHbIe KPYTHU OTKPBITHEM TOTO,
YTO B MEPENaBaCMOM LM MPUCYTCTBYIOT HMITYJbChl, U3JIyda€Mble YMOM , MacTepa LHIYH.
NMmynbebl BO3AEMCTBYIOT Ha pa3sMep, BEC, CKOPOCTh pocTa MHUKpoopraHu3zMoB. CoriacHo
OTKPBITHSIM COBPEMEHHOU (DM3HMKHU, SHEprusi U marepus - " [Ba acleKkTa OJHOM U TOH xke
pPEaNbHOCTH, W, MOCTOSHHO M3MEHSSACh, OHM MEpPEeXOAsIT OJHA B Apyryr. MacTtepa LUTYH U
KuTaickue Guaocodsl 3HAIOT 3TO YKE JaBHO.

OdeHb JOATO MBI JyMajld, YTO aTOM - Mesbuaiiiias yactuia Matepud. Ho tenepb yueHble
JOKa3ajal, YTO aTOM MOXKET OBbITh pACIIEIUVIeH Ha HEWUTPOH, MPOTOH W 3NEeKTpoH. Ecmm
MPEJICTaBUThL ceOe aToM Kak map, nMeromui 10 MB muameTpe, To sapo (HEHTPOH U MPOTOH) HE
NpEeBLICUT 1 MM, B TO BpeMsl Kak 3JEKTPOHbI, Kaxaplii B 1840 pa3 MeHblle siapa Mo macce,
BpallaloTcs 1Mo BHeIIHed opOute. Takas Moaenb JaeT HaM HEKOTOPOE MPECTABICHUE O
.BHYTPUATOMHOM MycTOTE, "cOCTaB" KOTOpOH YyYE€HbIE OO CHUX IMOpP TOYHO HE 3HAIOT.
BonbIIMHCTBO YBEpEHBI, YTO OHA 3aII0JIHEHA TOTOKOM SHEPTUH, CTYCTKAMU KOTOPOU SIBIISIFOTCS
JJIeMEHTapHble YacTHllbl. MacTepa IUTYH W KHUTalckue W (uiocodsl ¢ IpEeBHUX BpeMEH
YTBEP)KJIAIOT, YTO LM, WJIM SHEPrusi, - OCHOBA BCEJICHHOW. HeratwBHBINA, MO3UTUBHBIA H
HEUTpaJIbHBIA ACTIEKThl YHEPTUU, U3BECTHBIE B KMUTANCKON KJIACCUKE KAK WHb, IH U WKYH-1IH,
TIOCTOSTHHO COCTUHSIFOTCS U pacmagaroTcst, 00pasys U pa3pylias MaTepHIo.

COCTABHASA YACTh U TOCPEJHUK BO BCEJIEHHOM

[{u 3amoytHsIeT BCIO BCENEHHYIO, Bes BeeneHHas - 3To uu. Ysn U lllanp Gopmynupyer Ty
JPEBHIOI0 KOHIIEMIIHIO CIEAYIOIUM 00pa3oM:

Bce cymee, Bkirouas MaTEpUKH, OKEAHbI U JKUBBIE CYILIECTBA HA 3€MJIE, CaMy 3EMIIIO U BCE
HeOecHble Tena... SBISETCS MaTepuaiu3anueil SHepruu B pasnuyHble (Gopmbl. Heixe
CYIIECTBYIOIIAs BCEJICHHAS -3TO 3BEHO B OCCKOHEUHOW I M3MEHEHHH 1M, KOTOPbIE HOCST
ONPENIETCHHBIN XapaKkTep U MOAUYHUHSIOTCSA ONpPEACIICHHBIM 3aKoHaM. [IpuurHa u3MeHeHui 11
JIEKUT BO BHYTPEHHEW MPUPOJE NPOTHUBOIOJOKHBIX U OJHOBPEMEHHO B3aMMOIOIOIHSIOMINX
JIpyT Apyra UHb U SH.

[TockobKy LM TPOHU3BIBAET BCIO BCEJICHHYIO, OHA SBJSETCS OCHOBHBIM CBSA3YIOIINM
3BeHOM. JlpeBHHE KHUTAMIBl HMCHOJB30BANM ATy KOHIEMHIHMIO [ OOBSICHEHHS MHOTUX
MPHUPOTHBIX (PEHOMEHOB, KOTOPBIC 03aTa4UBAJIH IMPOCTHIX JTFOICH:

- IPUTATUBAHUC KCIIC3a MAarHUTOM;,



- BJIMSAHHUC JIYHBI Ha IIPHUJIUBBI U OTJIMBBI;
- PUTMHUYCCKUC JKNU3HCHHBIC MUKIJIbI JKUBBIX CYIIICCTB.

Hamnpumep, XoTs Mope HaXOAMUTCS OT JIYHbI HA OTPOMHOM PAaCCTOSIHUH, BIUSHUE JTyHBI HA
MPWINBBl CTAHOBUTCA BO3MOKHBIM 4epe3 MOCPEACTBO LM, KOTOPAsl BBICTYNAET KaK MEIUYM,
CBSI3y4 JIYHY U MODE.

UYenoBek, Tak ke Kak U BCE OCTAJIbHOE, NMOABIACTEH LM U B3AUMOJAEHCTBYET CO BCEJIECHHOM
nocpencTBoM 1 (- ABTOp HECKONBKO ympomaeT (Griocopckyro KOHIEMINI, Aeiias ee
MOHSATHOM JIJIs MPaKTUYECKOro MPUMEHEHHUs ). B 3TOM CcOCTOUT MpUHIMI €AMHCTBA KOCMOCa U
YEeJI0BEKa, BAXKHOM KOHIEMIIMY LIUTYH BBICOKOTO ypOBHS. Jlaocckuii Myapel-poMaHTHK YkyaH
L1361 ckazan:

Mos dywa u kocmoc- beckoneunsl, Bce cywee u s - eOunsi.

Boaii Hanb L[361 yum, 910 114 00BEIMHSET BCE CYOBEKTHI M OOBEKTHI, M, KOT/Ia I OJHOTO
00BbeKTa WM COOBITHS BXOJUT B MPSMOM KOHTAKT C SHEPreTHUKON APYroro, MpOUCXOIUT
B3aMIMHOE BJIMSIHHE OJIHOM CYIIHOCTH Ha JAPYyryro. TakuMm o0pa3oM, NIyOOKHE TIEPEeKUBAHUS U
MPaBEeIHOCTh BEIMKOrO YeJIOBeKa MOTYT MPHUBOJUTH B JBIKEHHE HE0O0 U 3eMIII0. DTHUM
SIBJICHHEM MOKHO OOBSICHUTH, IMOYEeMYy MH(POpMAIUs, MMOTyUYeHHAs Pa3yMHBIMHU CYIIECTBaMHU B
OJIHOM 4YacTH MHpa, CTAHOBUTCS JOCTOSHUEM pPa3yMHBIX CYIIECTB B JPYTHX YacCTIX MHUpA.
Nudopmanus mepemaercsi, XOTsS HET BHIAMMOTO KOHTAKTa MEXKIY CYIIECTBAMH, - OTKPBITHE,
KOTOPOE 03a7a4nJI0 COBPEMEHHBIX OHOJIOTOB.

TEOPUA IIEPEJAYHN IM HA PACCTOSHHUE

Tak kak 1u sBisieTcs BCEOOLIMM MEIMYMOM, COEAMHSIIOIIMM BCE BEIIM, MacTep LUTyH
MOXKET MCIOJIb30BaTh €€ IS Mepelayd HHEPreTUYECKUX HMITYJIbCOB OT OJHOTO YEIOBEKa
JIpyroMy, HaxoJd1eMycs Ha OYeHb OOJbIIOM paccTOSTHUM. CXeMaTHYHO 3TO M300pakeHO Ha
puc. 19.1, rne M - mactep uuryH, P1 u P2 - nonmyuarenu.

M u Pl coemunensr orpe3kom Ab. Mmnynbscbl OT M MOTyT mepeaaBaTbCsi BAOJb 3TOTO
oTpe3ka. AHaJIOrM4HO, MMIYyJbchl OT M Moryt nepenaBatbcsi K P2 Brmonp otpeska BI.
DHepreruyeckas Mpupoa LK MO3BOJSET MPOHUKATh MMITYJIbCAM CKBO3b JIIOOBIE IMperpabl
MEXJly MacTepOM U MOJyYaTENSIMH.

[IpencraBum BooOpakaembie oTpe3ku Ab m BI' kak TBepaple mpyths. B sTtom cirydae
yCcHiIHe, TMPUIOKEHHOE OJHOBPEMEHHO B Toukax A u b, MoMmeHTanpHO OyIeT mepeaaHo B
touku P1 u P2. 3naunt, HecMoTps Ha TO, uTo P1 u P2 HaxonsTcs Ha pa3sHBIX PaCCTOSHHUAX OT
M, oHU NOJTyuaT U3IY4YEHHYIO [I1 OJJHOBPEMEHHO.

Bo3HukaroT [Ba BaXHBIX BOMpPOCA: KakUM OOpa3oM yAaeTcs HCIONb30BaTh IIH,
HaxXoJsIIyIOCSd B IPOMEXKYTKE MEXKIy MCTOYHMKOM M  TIOJy4yaTelieM B  KayecTBe
COEIMHUTENIbHON Cpeibl; KaK MePEeIatoTCsl UMITYJIbChI?

Ha nepBbIii Bompoc OTBET TAaKOB: LK B Telie M 1M BHE TeJla CIMBAIOTCS, 00paszys €AMHCTBO
YEJI0BEK-KOCMOC.

T ‘l":"_‘ﬂ‘

Puc. 19.1. [T KAK BCEOBILHI MEUYM

Teno, kak 1 OKpy»Karomas cpeja, COCTOMT U3 aTOMOB, KOTOPBIE TPECTABISIOT CO00i spa
C BpAIIAIOIIMMUCS BOKPYT 3JeKTpoHaMu. Ilocrmennue OTKpHITUS (DU3UKH TOKA3bIBAIOT, YTO



AJIEKTPOHBI, NMPOTOHBI U HEUTPOHBI - ATO HE CTOJIBKO TBEPHbIE YACTHIIBI, CKOJBKO OOJaKa
Pa3HONOJISIPHBIX  3JIEKTPUYECKHX 3apsAnoB. [IpuMepHO Tak »ke MpPEACTaBIsIM CTPOEHUE
BELIECTBA MBICIUTENN JPEBHOCTH. J[pyrumMu ciaoBaMu, HallM Tela, OKpyXkatolias atMochepa u
BCE BOKPYI HMEET DJSHEPreTHMYECKYK)  CTPYKTYpY €  OTHEIbHBIMH  Y4YacTKaMH
KOHLICHTPUPOBAHHOM  MaTepuH, TPAAULUUMOHHO  HAa3plBaeMOM dYactumamu. B cuiny
HECOBEpIIICHCTBA  OPraHOB  3pEHUS  4YeJIOBEK CMOCOOeH  BHUAETh JIMIIb  TpyOBble,
KOHIICHTPUPOBAHHBIE YYACTKU YHEPTETHUECKOTO €AMHCTBA U3BECTHBIC KaK (DU3MYECKHE Tela.

Mpl BUIUM TEJIO YEJIOBEKA KaK BBIJACIECHHYIO U3 NMPOCTPAHCTBA U OTPAHUUYEHHYIO BHEIIHEN
dopMoil MarepuanpHyio cymHOCTh. Ho Ha ypoBHE 3JI€MEHTApHBIX YacTUI, KyJda HMEIOT
JIOCTYyN JHIIb (PU3UKA CO CBOUM CIOKHBIM BBICOKOUYBCTBUTEIBHBIM OOOPYIOBAaHHEM U
MUCTHKH B COCTOSTHUM TJIyOOKOH MEIUTALUU,- TpaHull HEeT. YacTuipl Ha rpaHULE BUIUMOTO
T€Ja UCTOHYAIOTCS U CIMBAIOTCA C YaCTHI[AMHU OKPY>KAIOIIEro Bo3ayxa. I'paHuna ycioBHa, U
Mbl HE MO’KEM TOYHO CKa3aTh, IJIe 3aKAHUYMBAETCS TEJIO U HAYMHAECTCS OKPY’KAIOLIUN BO3AYX.
DOMIUPUYECKOE OCO3HAHUE TAKOW PEaTbHOCTU SIBISETCS LETbI0 (QUIOCOPCKOTO OCMBICICHUS
€MHCTBA YeJIOBEKa C KOCMOCOM.

Cy1iecTByeT BBICKa3bIBAaHUE, COIVIACHO KOTOPOMY PHEPIHS COACPKHUT YEIIOBEKA, a YEIOBEK
COJIEP’KUT PHEPrur0. ITa MeTaMopdo3a 03HAYaeT, YTO MBI CYIIECTBYEM B OKeaHe >Hepruu. B
TO € BpeMs BHYTPH YelIOBeKa HAXOAMUTCS COOCTBEHHOE MOpe ’Hepruu. B kauectBe mpumepa
MPEJACTaBUM IyCTOTENBINA JIeJTHOM KyO, B KOTOpBIM HaimuWTa Bojaa. EcIW MOMECTHTH
UMIIPOBU3HPOBAHHBIA cOCyl B 0ak C BOJOH, depe3 HEKOTOpOe BpeMsi Mbl HE OOHApYKUM
pa3HHIEI MKy BOJIOM B KyOe u B Oake. Ilocie Toro kak jem pactaeT; BCe CTaHET OJHOMU
HEepa3IMYUMON OOIIHOCTHIO.

Croco6 mepemaun 1y Ha OONBIIME PACCTOSHUS OTJIMYAETCS OT METOJAa Mepenadyd Iu
PELMITUEHTY, HAXOIIIEMYCs B HETTOCPEICTBEHHOM OJIM30CTH OT MacTepa HUryH. B mocinenqnem
clyyae Tmepelaya SHEPrMM  OCYILECTBIAECTCS  HEMNOCPEACTBEHHO: LM  BBIXOOUT U3
HHEPreTUYECKOT0 LEHTPa MacTepa, MPOXOJAUT IO €ro JIaJ0HIM, NajlblaM WM J1I000H Apyroi
YacTU Tella M, MHUHYS HE3HAYUTEIIbHOE BO3QYIIHOE IPOCTPAHCTBO, BOCHPHUHUMAETCS
PELUIIMEHTOM, KaK ITOKa3aHo Ha puc. 19.2.

Puc. 19.2. I[IPAIMAA IIEPEJJAYA [[U

Ecnu nonyuarenb HaXxoIUTCs OYEHb JAleKo, TO (PU3MUECKHM HEBO3MOXHO IOCTaTh IH
HENOoCPEACTBEHHO. MacTepy NpuXOoauTcsl IpeoOpa3oBbIBaTh 1M B IIHb (IHEPIHIO MBICIH), a
3aTeM yxe MepeaBaTrh MI9Hb JalbHEMY MOJyJyaTesto, Kak Moka3aHo Ha puc. 19.3.



DOHeprust MbICTH TiepenaeTcst B (GopMe UMIyIbcoB. VMITynbChl MacTepa BO30YKAArOT
HepeAaolIyl0 Cpely, U PELUINEeHT BOoCHpuHUMaeT kojiebanus 1. Ho 310 yxe He Ta 1w,
KoTOpas (PU3MYECKU BBIXOJUT M3 MacTepa, XOTS OHAa M mojoOHa eil. TouyHo Tak ke rosoc,
KOTOpPbIM BBl CIHBIIIHMTE MO Tele(OHy, CYLUIECTBEHHO OTJIMYAETCS OT HMCTUHHOIO TIojoca
TOBOPSLIETO B TPYOKy UesloBeKa.

[TosToMy 11 mepemayd LM HAa PAacCTOsSHUE TPeOyeTcs OCBOCHHUE JIBYX BBICIIMX YPOBHEH
UCKYCCTBa LIU-TYH: IPeoOpa30BaHMs LU B LII3Hb U CIUSHUS yMa ¢ KOCMOCOM.
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Puc. 19.3. IIEPEJ[AYA [JU C [IOMOLbIO SHEPI'MU MbBICJ/TH
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ПЕРЕДАЧА ЦИ НА РАССТОЯНИЕ


Ни один создатель новой теории не требует, чтобы его обнимали, целовали и поздравляли, но он по крайней мере надеется, что его теория будет серьезно изучена и обсуждена.


Эрих фон Даникен


МОЖЕТ ЛИ ЧЕЛОВЕК ПЕРЕДАВАТЬ ЭНЕРГИЮ НА БОЛЬШОЕ РАССТОЯНИЕ?


В 1988 г. я не на шутку заинтриговал общественное мнение, сделав заявление, опубликованное во всех основных газетах на китайском и английском языках. Я утверждал, что мастера цигун могут передавать энергию на огромные расстояния, чтобы вылечить болезнь. 


Поскольку я прекрасно знал, что мне поверят очень немногие, то объявил, что готов доказать свои слова на деле. Причем я подчеркнул, что не бросаю вызова, а делаю искреннюю попытку поделиться полезными знаниями,, известными с древних времен. Я также обратился к другим мастерам цигун с призывом к совместной работе для развития искусства передачи энергии на расстояние на пользу человечества. 


Общественный резонанс был огромен, но "масс-медиа" приняли мое предложение в штыки. На меня был вылит не один ушат помоев, причем хулители сочли мои предложения настолько нелепыми, что даже не потрудились проверить их. Все же я считаю себя везучим - меня не сожгли на костре, как это могло произойти в прошлом. 


ПУБЛИЧНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ ПО ПЕРЕДАЧЕ ЦИ НА РАССТОЯНИЕ


Вместо того чтобы спорить с оппонентами, я решил подтвердить свое заявление делом. В феврале 1989 г., после того как страсти в прессе улеглись, малайзийская китайская газета спонсировала публичный эксперимент, который планировалось проводить в течение месяца. Для участия в опыте приглашались добровольцы со всей страны. 


В объявленном эксперименте я должен был передать ци из Сунгай Петани в Куала Лумпур, на расстояние примерно 500 км. А на другой день мой старший ученик, Чан Чэ Кун, должен был предать ци из Куала Лумпур в Сунгай Петани. Реципиенты (получатели) были выбраны "Шин Мин Дэйли Ньюс" из тех, кто откликнулся на публикацию. Кроме одного человека, все участники опыта были неизвестны ни Чан Чэ Куну, ни мне. 


Кроме разовой передача ци одному человеку, я передавал энергию группе из шести человек. Журналисты и независимые свидетели присутствовали как в месте передачи, так и в месте приема и связывались друг с другом или с реципиентами по телефону сразу же после передачи ци, что позволяло сравнивать полученные сведения с ожидаемыми. 


Результаты ошеломили всех, результативность достигла 95%, то есть гораздо выше обычных 80%. Об эксперименте писали как о новости номер один во многих газетах: 



в "Син Мин Дэйли Ньюс" в номерах от 19 февраля и 9, 17 и 21 марта 1989 г.: 
в "Наньян Коммёшал Прэс" в номерах от 14 и 19 марта 1989 г.; 
в "Нью Найт Ньюс" в номере от 16 марта 1989 г.; 
в "Нью Стрэйт Тайме" в номерах от 10 и 17 марта 1989 г.; 
в "Стар" в номере от 21 марта 1989 г.; 
в "Мун Сан Ньюс" в номере от 1 апреля 1989 г.; 
в "Юнайтед Пост" в номере от 25 апреля 1989 г. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ РЕЦИПИЕНТОВ


Ниже приводятся выдержки из заявлений получателей ци, которые описывают свои ощущения.


Го, мужчина, 37 лет, бизнесмен.


"Сначала я сопротивлялся, но поток ци становился все сильнее и сильнее и подчинил меня. Ци начала двигать мое тело, я раскачивался назад и вперед, влево и вправо и чувствовал тепло". 


Чэн, деловая женщина.


"Раньше я не занималась цигун. Мое дыхание участилось и тело стало вибрировать. Даже мои суставы издавали странные звуки. Поначалу я думала, что все это сродни сказкам "Тысячи и одной ночи", но теперь убеждена в возможности передачи ци на расстояние". 


Ти, женщина, 19 лет, маляр.


"Ци окутала мне лицо, проникла в голову. Вокруг меня возник ветерок, как будто я оказалась на вершине горы. Мои движения подчинялись посторонней воле". 


Маойр Тэ, мужчина, 43 года, армейский офицер.


"Поздравляю, мистер Вон.- Ваша ци очень сильна. Я чувствовал, как она втекает в мое тело. Со мной никогда раньше не случалось ничего подобного, было очень приятно, сейчас я полон сил. Могу засвидетельствовать, что передача ци на расстояние - реальность". 


Ли, женщина, 37 лет, домохозяйка.


"Спасибо, Учитель Вон, за чудесную передачу ци. Я раньше делала упражнения с потоком ци, но ничего подобного, не чувствовала. Я сильно двигалась, а затем начала ударять себя и делать массаж. Потом я стала медленно танцевать". 


Тан, мужчина, 35 лет, учитель.


"Я тоже занимался цигун, но другим стилем, не таким, как у мистера Вона. Я читал о передаче ци на расстояние и верю, что это правда. Сейчас представилась замечательная возможность проверить это на себе. Ци струилась вокруг моего тела. Я почувствовал вибрацию и начал непроизвольно двигаться, но было очень приятно". 


Следует заметить, что Чан и я могли сказать, как именно двигались получатели ци. Мы описывали их движения свидетелям, те немедленно звонили получателям, и наши описания оказывались в большинстве случаев верны. Мы были в состоянии сделать это, потому что, во-первых, способ передачи ци имел влияние на характер движений реципиентов, и, во-вторых, потому что видели их движения, медитируя во время процесса передачи. 


ЧЕТЫРЕ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ КОНЦЕПЦИИ ЦИ


Передача ци на расстояние - реальность, хотя большинство людей верят в нее с трудом. Точно так же незнакомые с физикой элементарных частиц с трудом поверят в то, что мысли исследователя в области ядерной физики влияют на результаты его экспериментов.


Чтобы понять, как можно передавать ци на большие расстояния, необходимо понимание следующих базовых концепций. Они не новы и применимы не только в области цигун. На всем протяжении китайской истории ими руководствовались мастера цигун, конфуцианские мыслители, даосские священники, буддийские монахи, военные стратеги, мастера боевых искусств, деятели литературы, политики, врачи, философы и ученые.


Четыре концепции таковы:



- Ци - это энергия. 
- Ци материальна. 
- Ци - основной конструктивный элемент вселенной. 
- Ци заполняет вся вселенную, и потому является средой распространения любых взаимодействий. 


ЦИ КАК ЭНЕРГИЯ И МАТЕРИАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ


В древнекитайские летописях ци рассматривается как энергетическая субстанция. Диапазон смысла был очень широк: от природной и психической энергии до жизненной и духовной. По Ян Фу более 2500 лет назад объяснил причину землетрясений энергетической дисгармонией между небом и землей. Величайший стратег Сун Цзу рекомендовал избегать активной энергии вражеской армии утром и атаковать ночью, когда у врага осталась только энергия покоя. Цзао Би, известный в Китае литератор, сказал, что ци - первичный фактор в великой литературе. Таким образом, существуют разные виды ци. Цигун обычно имеет дело с жизненной энергией, когда она внутри тела и с внешней космической энергией.


Поскольку ци нельзя увидеть и пощупать (обычным людям), многие отказываются признать ее существование и материальность. Многие считают ее плодом воображения. Но недавно исследования, проведенные в Китае с использованием современной научной аппаратуры, показали, что передаваемая мастерами ци содержит инфракрасные лучи, статическое электричество, электромагнитные волны, дозвуковые волны и поток некоторых частиц. Ли Чжао Ху и Хо Синь Чан поразили научные круги открытием того, что в передаваемой ци присутствуют импульсы, излучаемые умом , мастера цигун. Импульсы воздействуют на размер, вес, скорость роста микроорганизмов. Согласно открытиям современной физики, энергия и материя - " два аспекта одной и той же реальности, и, постоянно изменяясь, они переходят одна в другую. Мастера цигун и китайские философы знают это уже давно. 


Очень долго мы думали, что атом - мельчайшая частица материи. Но теперь ученые доказали, что атом может быть расщеплен на нейтрон, протон и электрон. Если представить себе атом как шар, имеющий 10 мв диаметре, то ядро (нейтрон и протон) не превысит 1 мм, в то время как электроны, каждый в 1840 раз меньше ядра по массе, вращаются по внешней орбите. Такая модель дает нам некоторое представление о .внутриатомной пустоте, "состав" которой ученые до сих пор точно не знают. Большинство уверены, что она заполнена потоком энергии, сгустками которой являются элементарные частицы. Мастера цигун и китайские й философы с древних времен утверждают, что ци, или энергия, - основа вселенной. Негативный, позитивный и нейтральный аспекты энергии, известные в китайской классике как инь, ян и чжун-ци, постоянно соединяются и распадаются, образуя и разрушая материю. 


СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ И ПОСРЕДНИК ВО ВСЕЛЕННОЙ


Ци заполняет всю вселенную, вся вселенная - это ци. Чэн И Шань формулирует эту древнюю концепцию следующим образом: 


Все сущее, включая материки, океаны и живые существа на земле, саму землю и все небесные тела... является материализацией энергии в различные формы. Ныне существующая вселенная -это звено в бесконечной цепи изменений ци, которые носят определенный характер и подчиняются определенным законам. Причина изменений ци лежит во внутренней природе противоположных и одновременно взаимодополняющих друг друга инь и ян. 


Поскольку ци пронизывает всю вселенную, она является основным связующим звеном. Древние китайцы использовали эту концепцию для объяснения многих природных феноменов, которые озадачивали простых людей: 



- притягивание железа магнитом; 
- влияние луны на приливы и отливы; 
- ритмические жизненные циклы живых существ. 


Например, хотя море находится от луны на огромном расстоянии, влияние луны на приливы становится возможным через посредство ци, которая выступает как медиум, связуя луну и море. 


Человек, так же как и все остальное, подвластен ци и взаимодействует со вселенной посредством ци (- Автор несколько упрощает философскую концепцию, делая ее понятной для практического применения). В этом состоит принцип единства космоса и человека, важной концепции цигун высокого уровня. Даосский мудрец-романтик Чжуан Цзы сказал: 


Моя душа и космос- бесконечны, Все сущее и я - едины.


Вэй Нань Цзы учил, что ци объединяет все субъекты и объекты, и, когда ци одного объекта или события входит в прямой контакт с энергетикой другого, происходит взаимное влияние одной сущности на другую. Таким образом, глубокие переживания и праведность великого человека могут приводить в движение небо и землю. Этим явлением можно объяснить, почему информация, полученная разумными существами в одной части мира, становится достоянием разумных существ в других частях мира. Информация передается, хотя нет видимого контакта между существами, - открытие, которое озадачило современных биологов. 


ТЕОРИЯ ПЕРЕДАЧИ ЦИ НА РАССТОЯНИЕ


Так как ци является всеобщим медиумом, соединяющим все вещи, мастер цигун может использовать ее для передачи энергетических импульсов от одного человека другому, находящемуся на очень большом расстоянии. Схематично это изображено на рис. 19.1, где М - мастер цигун, Р1 и Р2 - получатели. 


М и Р1 соединены отрезком АБ. Импульсы от М могут передаваться вдоль этого отрезка. Аналогично, импульсы от М могут передаваться к Р2 вдоль отрезка ВГ. Энергетическая природа ци позволяет проникать импульсам сквозь любые преграды между мастером и получателями. 


Представим воображаемые отрезки АБ и ВГ как твердые прутья. В этом случае усилие, приложенное одновременно в точках А и Б, моментально будет передано в точки Р1 и Р2. Значит, несмотря на то, что Р1 и Р2 находятся на разных расстояниях от М, они получат излученную ци одновременно. 


Возникают два важных вопроса: каким образом удается использовать ци, находящуюся в промежутке между источником и получателем в качестве соединительной среды; как передаются импульсы? 


На первый вопрос ответ таков: ци в теле и ци вне тела сливаются, образуя единство человек-космос. 




Тело, как и окружающая среда, состоит из атомов, которые представляют собой ядра с вращающимися вокруг электронами. Последние открытия физики показывают, что электроны, протоны и нейтроны - это не столько твердые частицы, сколько облака разнополярных электрических зарядов. Примерно так же представляли строение вещества мыслители древности. Другими словами, наши тела, окружающая атмосфера и все вокруг имеет энергетическую структуру с отдельными участками концентрированной материи, традиционно называемой частицами. В силу несовершенства органов зрения человек способен видеть лишь грубые, концентрированные участки энергетического единства известные как физические тела. 


Мы видим тело человека как выделенную из пространства и ограниченную внешней формой материальную сущность. Но на уровне элементарных частиц, куда имеют доступ лишь физики со своим сложным высокочувствительным оборудованием и мистики в состоянии глубокой медитации,- границ нет. Частицы на границе видимого тела истончаются и сливаются с частицами окружающего воздуха. Граница условна, и мы не можем точно сказать, где заканчивается тело и начинается окружающий воздух. Эмпирическое осознание такой реальности является целью философского осмысления единства человека с космосом. 


Существует высказывание, согласно которому энергия содержит человека, а человек содержит энергию. Эта метаморфоза означает, что мы существуем в океане энергии. В то же время внутри человека находится собственное море энергии. В качестве примера представим пустотелый ледяной куб, в который налита вода. Если поместить импровизированный сосуд в бак с водой, через некоторое время мы не обнаружим разницы между водой в кубе и в баке. После того как лед растает; все станет одной неразличимой общностью. 


Способ передачи ци на большие расстояния отличается от метода передачи ци реципиенту, находящемуся в непосредственной близости от мастера цигун. В последнем случае передача энергии осуществляется непосредственно: ци выходит из энергетического центра мастера, проходит по его ладоням, пальцам или любой другой части тела и, минуя незначительное воздушное пространство, воспринимается реципиентом, как показано на рис. 19.2. 
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Рис. 19.2. ПРЯМАЯ ПЕРЕДАЧА ЦИ

Если получатель находится очень далеко, то физически невозможно послать ци непосредственно. Мастеру приходится преобразовывать ци в шэнь (энергию мысли), а затем уже передавать шэнь дальнему получателю, как показано на рис. 19.3. 


Энергия мысли передается в форме импульсов. Импульсы мастера возбуждают передающую среду, и реципиент воспринимает колебания ци. Но это уже не та ци, которая физически выходит из мастера, хотя она и подобна ей. Точно так же голос, который вы слышите по телефону, существенно отличается от истинного голоса говорящего в трубку человека. 


Поэтому для передачи ци на расстояние требуется освоение двух высших уровней искусства ци-гун: преобразования ци в шэнь и слияния ума с космосом. 
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Рис. 19.3. ПЕРЕДАЧА ЦИ С ПОМОЩЬЮ ЭНЕРГИИ МЫСЛИ

