KopoTko 0 noJio:xkeHusiX mKoJabl Mo-113b1 (HMTYH U HET'YH)
(72 ypoBHs)

Ha IlepsoM YpoBHE Hazo 3alI0JHUTH CBOE «KUHOBAPHOE I10JIE» — NAHBTSIHb MYKCKOU
sHeprueit uu. (* Ilo3a Bcannuka — BJI1 ).

Ha Bropom YpoBHE MBI HallOJIHSIEM KaHaJbl Tela YJHEPTUEH SH-11, OTHOBPEMEHHO
(dopMupyst SHEPTUIO 1Y B HalleM AaHbTsHb. Ha BTopoM YpoBHe, Mbl Co)kuMaeM siH-IIU U
BMEIIaeM B TOT K€ caMblii 00BEM B JiBa pa3a 00Jbllie SHEPTHH. ITO TsHKeI0. YToObI 10CTUYD
3TOr0, HaJl0 ObITh BO3JIEPKAHHBIM B cekce. U Toraa cTaHOBUMCS CIIOCOOHBI BBITOJIKHYTh U3 Tela
SIH-IIU — HO T10KA €I1I€ He B IMPOCTPAHCTBO ( * B Apyroe TeJ0 U BhIIYUBAHUE SHEPTUU C
BO3BpPATOM).

Tpetnii YpoBeHb (Tpu-ueThlpe 4Yaca HEMpPEPHIBHBIX TPEHUPOBOK KaXIbl NeHb). Ha
TperbeM YpoBHE MBI JeflaeM AAaHBTSHb MOOWJIBHBIM. VHBIMH CIIOBaMH, 3aCTaBIIIEM €0
JBUraThes (IO AMAroHaJIsIM KBaJpaTa, a 3aTeM IPOU3BOJIBHO).

Ha YerBepToM YpoBHE MbI epeOpachiBaeM Hallly 3HEPTHUIO STH BHU3 — B TOUKY XYdi HHb.
Uem Oomblle SH MEpenuio BHU3, TEM OOJbIE HAKAIUIMBAETCS HHb. Yepe3 HEKOTOpoe Bpems,
MECSIIbl WM TOJbI, UHb U STH ITOJHUMAIOTCSI BBEPX M PACIIONIaraloTcs B MIPABO MMOJIOBUHE SH, a B
neBoit mHb. O0e SHEepruM IMPKYJIUPYIOT BHYTPU Tela — BBl YyBCTBYeTe 0OJb, MMOCTOSHHYIO H
OYEHb CWIIbHYI0. TOJBKO €CIIM Y Bac XBaTUT CHUJI MPEBO3MOYb 3Ty OOJIb, BBl CMOXKETE B3STh 00€
SHEPTUU MOJl KOHTPOJIb M TIOMECTUTH UX B IaHBTSIHb. VIMEHHO TOT/1a OHH CONpATaroTCs, 00pasys
eIMHOE 1IeJIoe. DTO MOX0XkKE Ha CUMBOJ Tal-1i1. YeTBepThlil YpPOBEHb — pyOexk, C KOTOPOTO MbI
HAYMHAEM UCIIOJIh30BATh UHD U SIH BMECTE.

Ecnu ypmaercss coeaMHWTH PHEPrHH, BBl MOXKETE 3aCTaBHTh MX pPEarupoBarh APYT C
IpyroM. DTO HE DJIEKTPUYECKHE TOJIIOCHI — SIH M WHb HE MPHUTATHBAIOTCS, OHU OTTAJIKUBAIOTCS
(* na Omu3koM pacctosHuu). Bo BpeMs peakuuu oOpasyercs HCKpa, CBETSIIAACS MOJTHHS
IPOCKAJIB3BIBACT MEXIY BAIlUMH NalblaMi. HemnmpaBuIbHOE COCAMHEHWE SH W HWHb MOXET
IPUBECTH K CMEPTH.

N3 kuuru Kocra Jlanaoca «Mar ¢ SIBbi»

* - MOM IIpUMEYaHMUSL.





Коротко о положениях школы Мо-цзы (цигун и нейгун)

(72 уровня)

На Первом Уровне надо заполнить свое «киноварное поле» – даньтянь мужской энергией ци. (* Поза всадника – БД1 ). 


На Втором Уровне мы наполняем каналы тела энергией ян-ци, одновременно формируя энергию ци в нашем даньтянь. На Втором Уровне, мы сжимаем ян-ци и вмещаем в тот же самый объем в два раза больше энергии. Это тяжело. Чтобы достичь этого, надо быть воздержанным в сексе.  И тогда становимся способны вытолкнуть из тела ян-ци – но пока еще не в пространство ( * в другое тело или выпячивание энергии с  возвратом). 


Третий Уровень (три-четыре часа непрерывных тренировок каждый день). На Третьем Уровне мы делаем даньтянь мобильным. Ины​ми словами, заставляем его двигаться (по диагоналям квадрата, а затем произвольно). 

На Четвертом Уровне мы перебрасываем нашу энергию ян вниз – в точку хуэй инь. Чем больше ян пе​решло вниз, тем больше накапливается инь. Через некоторое время, месяцы или годы, инь и ян поднимаются вверх и распо​лагаются в правой половине ян, а в левой инь. Обе энергии циркулируют внутри тела – вы чувствуете боль, постоянную и очень сильную. Только если у вас хватит сил превозмочь эту боль, вы сможете взять обе энергии под контроль и поместить их в даньтянь. Именно тогда они сопрягаются, образуя единое целое. Это похоже на символ тай-ци. Четвертый Уровень – рубеж, с которого мы начинаем ис​пользовать инь и ян вместе. 

Если удается соединить энергии,  вы можете заставить их реагировать друг с другом. Это не электрические полюсы – ян и инь не притягиваются, они от​талкиваются   (* на близком расстоянии). Во время реакции образуется искра, светящаяся молния проскальзывает между вашими пальцами.  Неправильное соединение ян и инь может привести к смерти. 

Из книги Коста Данаоса «Маг с Явы»

* - мои примечания.

